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Спортивное развлечение «Моя мама – чемпионка!»
(приурочено ко Дню матери)

Цель: повысить общую работоспособность  и двигательную активность детей и их родителей; развивать физические качества детей и родителей (силу, ловкость, быстроту, выносливость), память, воображение, эрудицию, чувства любви и добра друг к другу; сплотить коллектив детей и их родителей; воспитывать интерес к физической культуре и спорту в целом.
Оборудование: канат, 2 мяча, 2 подушки, гимнастическая скамейка, воздушные шары с записками внутри (10 штук), спортивная форма для мам и детей, шумелки по количеству детей, плакаты на спортивную тематику, музыкальный центр, диски с веселыми песнями, грамоты, медали, фотоаппарат.
Участники: дети средней и старшей группы совместно с мамами.

Место проведения: спортивно-музыкальный зал.

                                               ХОД РАЗВЛЕЧЕНИЯ
I. Вводная часть.
Зал украшен фотографиями мам и плакатами ко Дню матери. 

Дети – болельщики совместно с воспитателями сидят на гимнастических скамейках. Звучат фанфары.
Инструктор ф.к.: Здравствуйте, уважаемые участники, гости и болельщики. Сегодня мы проведем необычайно интереснейшее и удивительно веселое развлечение. А необычайно интереснейшее и удивительно веселое оно потому, что в нем будут соревноваться наши нежные, ласковые, веселые и самые красивые мамочки на свете! Встречаем наших мам бурными аплодисментами!
Под веселую музыку в зал входят две команды мам и становятся лицом к детям и гостям.
Инструктор ф.к.: Ребята, скажите, чем занимаются ваши мамы дома?

(ответы детей)

Инструктор ф.к.: Действительно, наши мамы всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. Но сегодня они будут состязаться в спортивных эстафетах. А в конце нашего мероприятия мы определим самую спортивную команду мам, которая покажет свою ловкость, быстроту и смекалку. На нашем развлечении присутствует строгое, но очень справедливое жюри. Поприветствуем его бурными аплодисментами. Председатель коллегии жюри – заведующий нашего детского сада Наталья Ивановна Гончаренко, секретарь –  председатель родительского комитета Сорокина Светлана Николаевна, а так же воспитатель ясельной группы Юрченко Елена Алексеевна и член родительского комитета Дугрокова Маргарита Владимировна. Мы начинаем!
II. Основная часть.

Ребенок средней группы: Я без моей мамочки –

                                         Словно и не я.

                                          Я без моей мамочки 
                                          Не проживу и дня

                                          Мамочка, ты солнышко

                                          Среди хмурых дней!

                                         Люблю я мою мамочку

                                        С каждым днем сильней!
Инструктор ф.к.: А сейчас настало время познакомиться с командами. У нас две команды: команда мам старшей группы и команда мам средней группы.
1. Конкурс «Приветствие команд».

Каждая команда говорит свое название и девиз. Знакомит членов команды друг с другом.
Инструктор ф.к.:  Мамы все собрались?

                             Все здоровы?

                             Бегать и метать готовы?

                             Ну, тогда подтянитесь,

                             Не зевайте, не ленитесь,

                             На разминку становитесь!

2. Конкурс «Разминка».

Все мамы выполняют упражнения по показу инструктора по физической культуре под музыку   В. Сердючка «Смайлик».
3. Конкурс «Мой веселый звонкий мяч…»
Мамы поочередно выполняют бег с отбиванием мяча об пол до ориентира и обратно. Побеждает та команда, которая быстрее всех справится с заданием.   
4. Конкурс «Пингвины».

Мамы поочередно выполняют прыжки с зажатым между ног мячом до ориентира и обратно. Побеждает та команда, которая быстрее всех справится с заданием.   
Ребенок средней группы:  Мама – лучик золотой,

                                          Я люблю играть с тобой

                                          По тебе скучаю я,

                                          Мама – ласточка моя!    
5. Конкурс «Веселые лошадки».

Мамы поочередно должны на спине (на четвереньках с опорой на ладони и колени)  перевезти своих детей до ориентира и обратно. Побеждает та команда, которая быстрее всех справится с заданием. 
Инструктор по ф.К.: Мамы, а сейчас я предлагаю Вам отдохнуть и посмотреть музыкальный номер от детей старшей группы.
Координационно-подвижная игра «Сардинки» (Т. Боровик)

Цель: развивать координацию движений, четкость и быстроту выполнения раннее разученных движений.

ход

Дети сидят на стульчиках в хаотическом порядке. Под музыкальное сопровождение поют песенку «Кошачья песенка» и выполняют соответствующие упражнения, сидя на стульях.

1 проигрыш - имитируют рыбок, плывущих по волнам.

2 проигрыш - имитируют человека, плывущего по волнам (руки в стороны).

3 проигрыш - «мочат ножки в воде»

Как-то с вечеринки
                       Хлопают руками по коленям в такт музыке.

Плыли три сардинки. 

Рыбка слева, рыбка справа,          Разводы рук  влево, вправо 

Рыбка в середняке.                                 Плавно выносят обе руки вперед
Вдруг глядят рыбешки.                 Раскрыв глаза, зажимают пальцы рук
Ждут их с поварешкой.                 Изображают руками поварешку
Котик слева, котик справа,           Разводы рук  влево, вправо
Кошка в серединке.                        Плавно выносят обе руки вперед.

4 проигрыш -котики облизываются.

Юркнули сардинки                        Рука на руку - 2 раза.

Под листок кувшинки

Рыбка сверху, рыбка снизу,        Постукивание рукой - верхней и нижней

Рыбка в серединке.                        Плавно выносят обе руки вперед

5 проигрыш - ищут рыбку по бокам руками «ш-ш-ш».
Огорчились кошки                       Руки разводят в стороны
Глупые рыбешки

Мы вас звать хотели                   Зовут руками.

На уху с картошкой.                    Гладят руками по животу.

6 проигрыш - ищут рыбку руками и произносят «Мяу?»

Вновь плывут сардинки               Хлопают руками по коленям в такт музыке.

Снова с вечеринки

Рыбка слева, рыбка справа,          Разводы рук  влево, вправо 

Рыбка в серединке.                                Плавно выносят обе руки вперед.

7 проигрыш - показывают рыбок, смеются, ищут рыбок и произносят «Мяу!»

Инструктор по ф.к.: наш следующий конкурс поможет нам узнать, что думают дети о своих мамах. Для этого нужно просто сорвать воздушный шар и лопнуть его на стуле – сидя. Вы хорошо понимаете о чем идет речь?!
6. Конкурс «Лопни шар».
Мамы срывают шары со стен и лопают их на стуле, достают из лопнувшего шарика записку и возвращаются на свое место. По окончанию конкурса мамы зачитывают высказывания детей, которые написаны в записках. Побеждает та команда, которая быстрее всех справится с заданием.
Инструктор по ф.к.: как вы знаете,   в 2014 году на Кубани будут проходить Зимние Олимпийские игры в городе Сочи. Наш следующий конкурс будет связан именно с этим событием. 
7. Конкурс «Эрудит».

Команды поочередно называют зимние олимпийские виды спорта. Побеждает  та команда, которая больше  всех назовет зимних видов спорта. 
Инструктор по ф.к.: а теперь конкурс для болельщиков на самую громкую кричалку в поддержку своих мам.
8. Конкурс  болельщиков.

Дети каждой группы поочередно произносят речевки в поддержку своих мам и демонстрируют шумовые инструменты. Побеждает самая громкая группа, которая приносит победное очко команде  мама.
9. Конкурс «Мама собирается на работу»
Каждая мама одевает на себя юбку, блузку, шляпку и бусы, берет в руки сумку и бежит до ориентира и обратно. Побеждает та команда, которая быстрее всех справится с заданием.
Инструктор по ф.к.: Мамы, сейчас Вас ждет музыкально-спортивная композиция с маленькими шарами от детей  второй младшей и средней группы. Встречаем!
Ритмопластика с малым мячом «Верные друзья»
10. Конкурс капитанов «Бой подушками».

Капитаны команд становятся на гимнастическую скамейку и проводят бой подушками. Проводится 3 раунда. Побеждает тот капитан команды, который дольше продержится на скамейке.               
11.  Конкурс  «Перетяни канат».

Команды перетягивают канат. Побеждает самая сильная команда, которая перетянет команду соперника на свою сторону.

Инструктор по ф.к.: Наше развлечение подошло к концу. И пока жюри подводит итоги, ребята хотели бы вручить мамам ценные медали «Моя мама- чемпионка!». Ведь для каждого ребенка   мама – самая лучшая мама  на свете.

Ребенок старшей группы: Мамочка наша родная,
Эти нежные строки тебе

Самой милой и самой красивой,

Самой доброй на этой земле,

Пусть печали в твой дом не заходят,

Пусть болезни пройдут стороной.

Мы весь мир поместили б в ладони

И тебе подарили одной.

Но и этого было бы мало,

Чтоб воздать за твою добрату.

Мы всю жизнь наша милая мама,

Пред тобой в неоплатном долгу.

Спасибо за то, что растила.

За то, что взамен ничего не просила.

Что горе и радость деля пополам

Во всем лучшей доле желала ты нам.

Красива, заботлива, нежно нежна,

Ты нам ежедневно и вечно нужна!
Дети вручают мамам медали.

Слово жюри.

Награждение команд.

Под веселую музыку  команды покидают спортивный зал.

